
三自治会合同防災訓練

1、グループワーク　：　「災害発生！あなたはどうしますか？」1、グループワーク　：　「災害発生！あなたはどうしますか？」1、グループワーク　：　「災害発生！あなたはどうしますか？」1、グループワーク　：　「災害発生！あなたはどうしますか？」

　【設問１：発災３分後まで】　　我が家の中で、わが身の安全を確保するために、どんな対策　【設問１：発災３分後まで】　　我が家の中で、わが身の安全を確保するために、どんな対策　【設問１：発災３分後まで】　　我が家の中で、わが身の安全を確保するために、どんな対策　【設問１：発災３分後まで】　　我が家の中で、わが身の安全を確保するために、どんな対策
　　　　 （自助欄） 　をしていますか。　をしていますか。　をしていますか。　をしていますか。

※グループで話し合いつつ、対応表の中に対策を書き込んでください。

　【設問２：発災３時間後まで】　最寄りのバス停あたりから火の手が上がり、延焼してわが家の　【設問２：発災３時間後まで】　最寄りのバス停あたりから火の手が上がり、延焼してわが家の　【設問２：発災３時間後まで】　最寄りのバス停あたりから火の手が上がり、延焼してわが家の　【設問２：発災３時間後まで】　最寄りのバス停あたりから火の手が上がり、延焼してわが家の
（自助欄） 　　方に広がって　　方に広がって　　方に広がって　　方に広がってきています。きています。きています。きています。

※どの道順でどこに避難しますか。各自で考えてください。

　【設問３：発災３時間後まで】　幸いご自身及びご家族は全員無事でした。あなたはどうしますか。　【設問３：発災３時間後まで】　幸いご自身及びご家族は全員無事でした。あなたはどうしますか。　【設問３：発災３時間後まで】　幸いご自身及びご家族は全員無事でした。あなたはどうしますか。　【設問３：発災３時間後まで】　幸いご自身及びご家族は全員無事でした。あなたはどうしますか。
（共助欄） ※一人づつ、どの様な行動を取るか発表し、話し合ってください。

　【設問４：発災３日後まで】　　ご近所の方々の安否確認、自宅に居たままでは心配な方の避難　【設問４：発災３日後まで】　　ご近所の方々の安否確認、自宅に居たままでは心配な方の避難　【設問４：発災３日後まで】　　ご近所の方々の安否確認、自宅に居たままでは心配な方の避難　【設問４：発災３日後まで】　　ご近所の方々の安否確認、自宅に居たままでは心配な方の避難
　支援はどの様に行いますか。　支援はどの様に行いますか。　支援はどの様に行いますか。　支援はどの様に行いますか。
※地域で手順が決まっていればその内容を、あるいはグループで話し
　　合いつつ、対応表に手順を書き込んでください。

　【設問５：発災３日後まで】　　避難所にて一夜【設問５：発災３日後まで】　　避難所にて一夜【設問５：発災３日後まで】　　避難所にて一夜【設問５：発災３日後まで】　　避難所にて一夜をををを過ごしました。家々にとどまっている方々もたく過ごしました。家々にとどまっている方々もたく過ごしました。家々にとどまっている方々もたく過ごしました。家々にとどまっている方々もたく
　さん居るようです。地域防災拠点との連絡（情報や物資のやり取　さん居るようです。地域防災拠点との連絡（情報や物資のやり取　さん居るようです。地域防災拠点との連絡（情報や物資のやり取　さん居るようです。地域防災拠点との連絡（情報や物資のやり取
　り）はどの様に行いますか。　り）はどの様に行いますか。　り）はどの様に行いますか。　り）はどの様に行いますか。
※地域で手順が決まっていればその内容を、あるいはグループで話し
　　合いつつ、対応表に手順を書き込んでください。

　※　今回は時間が無く以下の設問はできませんでした。下記設問には地域の防災マップが※　今回は時間が無く以下の設問はできませんでした。下記設問には地域の防災マップが※　今回は時間が無く以下の設問はできませんでした。下記設問には地域の防災マップが※　今回は時間が無く以下の設問はできませんでした。下記設問には地域の防災マップが
　　　必要です。　必要です。　必要です。　必要です。
2、「地域の防災資源を発見しよう」2、「地域の防災資源を発見しよう」2、「地域の防災資源を発見しよう」2、「地域の防災資源を発見しよう」

　【設問６】　　ご自宅を見つけてください　【設問６】　　ご自宅を見つけてください　【設問６】　　ご自宅を見つけてください　【設問６】　　ご自宅を見つけてください
　引き続き、設問７を行います。

　【設問７】　　災害時に役立つと、装置、施設、空間、等には何があるか見つけましょう。　【設問７】　　災害時に役立つと、装置、施設、空間、等には何があるか見つけましょう。　【設問７】　　災害時に役立つと、装置、施設、空間、等には何があるか見つけましょう。　【設問７】　　災害時に役立つと、装置、施設、空間、等には何があるか見つけましょう。
　　　　 ※地図を見ながら、各自が発見し、どんな物・どんな場所等があるか、

防　災　・　減　災　を　考　え　る
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